e Paritdtische Sozialdienste

Essen auf Radern

Tel. 0721 -912 30 10
Fax 0721 - 912 30 20
Paritatische Sozialdienste gGmbH Karlsruhe
Kanalweg 40/42 - 76149 Karlsruhe

Meniis mit Informationen fiir

Name, Vorname

Kostliche Menis taglich heif3 ins Haus gebracht! StraBe, Hausnr.

Menu Wohnort

Kostform Tagesgericht Schlemmermenii Gourmetmenii Kleines Menii Vegetarisches Menil Diabetiker
Preis 10,65 11,70 14,60 10,05 10,40 11,05 Menu
Klassischer Kaiserschmarrn Schwabisches Linsengericht Putenmedaillons in Butter- Gefliigelfrikadelle in Pikante Gemiisepfanne in Rahmgeschnetzeltes vom
mit Apfel-Rosinen-Kompott mit Saitenwurst vom Schwein, [ KrdutersoBe BratensoBe cremiger CurrysoBe Schwein 0
G.61.EMMeLa dazu Spatzle 32066155 mit Pariser Karotten und mit Wirsinggemse und mit Langkornreis 6" MMeLasn mit Gartengemiise und
Salzkartoffeln 66 MMelassn Kartoffelpliree 661MMeLassn Petersilienkartoffeln 6.61MMelas
Q. 4523 | x:c @ 4365 | @ a751 | o 4790 | = @ 4548 | = @1 a124 | 18.11.
. Gefliigelbratwurst Schwibische Maultaschen Feiner Rinderbraten in dunkler | Eieromelette in Sauerrahm- Penne-Nudeln Fischstdbchen
Dlenstag in SoBe mit Kohlrabi-M&hren- | in einer kréftigen Briihe mit BratensoBe KriutersoBe mit vegetarischer Bolognese (aus nachhaltiger D
Gemiise und Salzkartoffeln Zwiebelschmelze 206615 mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise mit Erbsen und Méhren, dazu 661,635 Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
3,M,Me,La,S,Sn |n crem|ger SoBe' dazu Kartoffelwurfel G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn und Kartoffelpuree G,G1,Fi,M,Me,La
Salzkartoffeln 661MMelassn 19.11
g oL 4767 | £ ¢ @ 4386 | @ 4202 | 2 @. 4553 | 2 # @. 4552 | @ 4429 ot
FleischkloBchen vom Rind und | Wurstpfanne ,Jager Art" Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher | Herzhaftes Schweinegulasch Kleine Gemiiserosti Zwetschgenknddel

Mittwoch

Buf- und Bettag
20.11.

Schwein
in SoBe mit Champignons, dazu

buntes Gemiise und Spiralnudeln
G,G1,Ei

vom Schwein in herzhafter Sof3e,
daZU Spat2|e 3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art"

mit Brokkoli und Krduterspétzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Spétzle G,G1ES

dazu Buttergemiise, Kartoffel-
Zwiebel-Stampf und ein
Cremiger D|p G,G1,Ei,M,Me,LaS,Se

mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott 10661 EiMMela

Donnerstag

Freitag

Samstag

H @ 4001 [ x& 4025 | Yx @ 4334 | £ @L 4146 | Z @ 4508 | 2 @. 4524
Schweinegulasch ,,Hausfrauen | Gebratene Gefliigelleber Wildlachsfilet in Joghurt- Reibekuchen mit Apfelmus Vegetarischer Kohlrabi- Klopse ,Konigsberger Art" aus
Art" in Apfel-Zwiebel-SoBe mit ZitronensoBe (aus R Steckriiben-Eintopf Rind- und Schweinefleisch
mit Blumenkohl in SoBe und Rotkohl und Salzkartoffeln nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Kartoffelwiirfeln dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 20661 MMelas CEloks mit Julienne-Gemiise und Salzkartoffeln 661 EMMelas
Petersilienkartoffeln fiMMela

- @ 4164 | ¥ @ 4445 | & 4404 | 2 & | 4557 | L & % @, 4639 [ — @O 4079
Hahnchenbrust Panierte Alaska- Schweinemedaillons in feiner | Bratwurst vom Schwein in Kasespatzle Wirsing-Mdhren-Eintopf
in Tomaten-Balsamico-SoBe mit | Seelachshappen (aus RahmsoBe SoBe mit Rostzwiebelgarnitur mit gebratenen Mettballchen
Gemiisereis nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Apfelrotkohl und Spatzle mit Kohlrabi-M&hrengemiise G.G1EiMMela vom Schwein G€1E.s

dazu Petersilienkartoffeln mit G.GTELMMe L2 und Stampfkartoffeln

WUrZigem D|p G,G1,Fi,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,MMe,LaS
& @ 4798 | @ 4462 | X~ @1 4176 | = @OL 4082 | 2+ @ 4558 | £ @. 4610
Gyrossuppe SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Zartes Huhnfleisch in Herzhafter Pfannkuchen mit Hackbraten vom Rind und
mit Schweinegeschnetzeltem mit Zimt und Zucker MMela (aus nachhaltiger ChampignonsoBe Gemiisefiillung Schwein in KrautersoBe

M,Me,La

j AeN ) 4630

78 4539

Fischwirtschaft) garniert mit

Speck und Shrimps, dazu
Rahmkartoffeln 20661 KFiMMela
- @ 4427

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

4 @ 4792

dazu Erbsen ,naturell" und kleine
Kartoffeln mit Schale &¢'&MMela

L e 4543

dazu griine Bohnen ,naturell"
und Salzkartoffeln 661 EiMMeLas

o @L 4061

Sonntag

Totensonntag

24.11.

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemdise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

o 4013

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein
mit Rosenkohl und SpeckkloBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

X @ 4117

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661 MMela

o 4210

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl
und Spatzle 66'ES

& @L 4227

Spinat-Kése-Strudel

dazu eine Reisnudelpfanne mit
Gemiise ,mediterrane Art" und
TomatensoBe &61EiMMelas

E e 4562

Hahnchen ,,Cordon bleu”
(aus Hihnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit
naturellen Erbsen und Méhren,

dazu Friihlingspiiree 20661MMela
X @L

Buf- und Bettag
20.11.

21.11.

22.11.

23.11.

Totensonntag

24.11.

BESTELLSCHEIN

Kalender-
woche 47
/] ° Il '-.
o
.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit
mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kecal/g =+ = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB

La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kénnen
Sie firr jeden Tag der Woche mithestellen.

Vorsuppe *kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

2,10 €

Dessert *kann enthalten 1,2,3,G,G1,G3,M,Me,La,5d,Sb 1,30 €

Salat *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me, La,Sb,S,5n,5d

210 €

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,10 €

(“% = Apfelkuchen®6"EMMela
gﬂ' = Kirschkuchen10,G,G1,Ei,M,Me,|.a,Sb

@ - ButterkuchenG,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sﬂ

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@® = Menis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

4770

Kurzfristige Anderungen kénnen Sie
uns von Montag bis Freitag am Tage
vor der Lieferung telefonisch

bis 13.00 Uhr mitteilen.




